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La Coruña comenzó a moverse en Puerto Ordaz
Miércoles, 30 de Julio de 2008

La lluvia se hizo presente en la parte final de la práctica y terminó de refrescar el ambiente

A las 5:00 de la tarde los jugadores del Deportivo La Coruña llegaron al Centro Italo Venezolano de Guayana para realizar
su primera práctica oficial en suelo venezolano, después que en la mañana realizaron una sesión suave de estiramiento en
el Hotel Intercontinental.

 El técnico Miguel Ángel Lotina y los jugadores inmediatamente pasaron a la cancha donde después de una breve charla
comenzaron los trabajos vigilados por los preparadores físicos.

 El plantel fue dividido en cuatro grupos donde realizan varias estaciones dispuestas por el cuerpo técnico, dos de ellos
trotaban alrededor de la cancha, mientras que los restantes el dominio de balón y toques cortos era la idea fundamental y
el otro era netamente físico.

 Los porteros de su lado hacían sus ejercicios pertinentes con el preparador, turnándose cada uno de los ejercicios y así ir
poniéndose a tono para los partidos amistosos.

 Después que cada uno de los grupos pasó por las cuatro estaciones dispuestas y cumpliendo a cabalidad todas las
órdenes, Lotina tomó el mando.

 Con mediocampo para trabajar, se enfocaron en fútbol en espacio reducido y los jugadores divididos por zonas, siempre
con cuatro jugadores a los costados donde podían apoyarse y lograr un poco de aire.

 La presión por parte del que no tenía la pelota y la precisión en la entrega para el que la poseía era la idea básica de este
trabajo, donde Lotina no paraba de dar indicaciones.

 El técnico no quiere que nada se le escape y trabaja desde ya en los errores cometidos y así poder tener una buena
actuación en la liga y en la UEFA.

 Después de realizar este ejercicio por más de media hora, el técnico se quedó con los defensores de la plantilla para
ajustar algunos detalles en el cierre y acortar los espacios a los contrarios. El resto del grupo siguió con el fútbol en espacio
reducido.

 Lotina se quedó con Andrés Guardado, Manuel Pablo, Adrián López, Filipe, Lopo, Rochela, Lauren y Juanan donde no
paró de dar indicaciones para los cierres y los movimientos tácticos a seguir de acuerdo a la jugada que se realice.

Donde lo pongan
 El mexicano Andrés Guardado habló con los medios de comunicación presentes. Guardado puede se utilizado tanto en la
defensa como de volante defensivo y en el entrenamiento de este martes le tocó trabajar con la zaga, por lo que muy
posiblemente le toque jugar en esa poción durante la temporada.

 Ante la adaptación que tendrá sobre esa posición, el jugador se mostró muy dispuesto pues no tiene ningún problema, ya
que cuando le toca jugar con México lo hace como carrilero por derecha.

 "Ahora el 'mister' me ha dicho que me va a meter allí en los amistosos, para tener un relevo con Filipe, no pasa nada, hay
que adaptarse y jugar allí, (..) es bueno mantener una ubicación, para los cierres, los relevos, por eso el 'mister' quiso
trabajar en eso, hay que tratar de acoplar para que estos partidos salgan bien", explicó el mexicano.

 "Yo juego donde él crea prudente ponerme, siempre he sido una persona y un jugador muy respetuoso en cuestiones
técnicas, donde el quiera que yo esté, yo voy a jugar", agregó Guardado.

 Sobre la gira por Venezuela el polivalente jugador señaló que era importante para ellos, sobre todo tomando en cuenta el
reto que se les viene como la copa UEFA, además que les permitirá tener minutos a los que no han jugado mucho.

 "Empieza la segunda fase de la pretemporada, tenemos más partido, aunque ya jugamos algunos, pero estos sirven para
los que no hemos jugado, para ponernos parejo, para estar a punto para el inicio del torneo", indicó.

 Guardado está muy ilusionado con el regreso del "Depor" a Europa en la Copa UEFA y quiere también hacer un buen
torneo para poder lograr un cupo a la Champions el año siguiente.

 Para esta temporada Guardado no estará solo en La Coruña, ya que le llegó un compatriota, Omar Bravo, el defensor está
muy contento porque siempre ayuda estar con alguien conocido y se alegra mucho por Bravo ya que se conocen y son
amigos.

Itinerario Coruñés
 Para este miércoles en la mañana estarán entrenando en el Centro Italo Venezolano de Guayana, luego irán al hotel
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donde el técnico y algunos jugadores estarán en una rueda de prensa de presentación del partido.

 Para la tarde está pautado el reconocimiento en el CTE Cachamay y los últimos trabajos antes de que jueguen con
Minerven este jueves a las 7:30 de la noche.

 Las entradas están a la venta en as taquillas del estadio, Memphis, Turaser, Tiendas Kyoto y Trailer de Mon en Los Olivos.

Fuente: Fabiana Dos Reis / Foto:Antonio García Jr. / Correo del Caroni
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